
  20. april 2023 
 

1 
 

Generalforsamling 2023 – Aarhus Havsvømning 
 

Dagsorden (jf lovene): 

1. Valg af dirigent 

Allan valgt som dirigent. 

Det kunne konstateres at generalforsamlingen var rettidigt indkaldt.  

2. Valg af referent 

Martin valgt som referent 

3. Formandens beretning 

Corona restriktion fra 2021 gik igen i starten af 2022, påvirkede indendørssæsonen.  

Vi gik tilbage til den ”gamle” ordning, med trænere i stedet for værter. 

49 medlemmer til både indendørs og udendørs. Størstedelen udendørs.  

I vintersæsonen samarbejdede vi med vinterbadeklubben, dette gør vi med øje for rekruttering af 

medlemmer til udendørssæsonen. 

Is-svømning projektet startet i december 2022 og var en succes med 30 deltagere. 

2022 viste nye tendenser i havsvømning – økonomi, rekruttering, fastholdelse. Havsvømmere der 

har svømmet i mange år begynder at strække sæsonen (vintersvømning udendørs). 

Beretningen godkendt. 

4. Fremlæggelse af foreningens regnskab, samt godkendelse 

Efter at have prøvet af med værter, er vi tilbage til kun at have trænere på, så derfor er løn igen en 

stor post, dog balancerer det med kontingentprisen. 

Udgiften på lokaleleje ved Sejlsportscenteret er også en stor udgift. 

Regnskab godkendt.  

5. Fastsættelse af kontingent for medlemmer 

Nye kontingentet formater blev vedtaget, som både kommer gamle og nye medlemmer til gode. 

Grundkontingent koster april, maj og september 500 kr. og juni-august 600 kr. årligt og giver dig 

medlemskab i det indeværende år. Som medlem har du mulighed for at tilmelde dig de forskellige 

holdtræninger samt deltage i arrangementer og stævner. 

Medlemsmuligheder: 

▪ Tilmeld dig begynderhold (ekstra betaling) 

▪ Tilmeld dig indendørshold (ekstra betaling) 

▪ Tilmeld dig issvømningshold (ekstra betaling) 

▪ Tag del i et fantastisk svømme fællesskab og møde nye havsvømmere. 

▪ Blive frivillig og tage en aktiv del i klubben. 

▪ Deltag i sociale aktiviteter og mød andre. 



  20. april 2023 
 

2 
 

▪ Lukket Facebook-gruppe, hvor medlemmer kan koordinere fælles svømning eller finde en 

svømmemakker. 

▪ Gensidig sparring til udvikling af teknik. 

▪ Ugentlig fællestræning ved Ballehage med instruktør/livredder 

▪ Mulighed for låneudstyr - våddragter og havtasker 

▪ Instruktion i sikkerhed - førstehjælpskursus samt makkerredning 

▪ Dækning af idrættens kollektive forsikringsaftale, der inkluderer fem nyttige forsikringer. 

 

Begynderholdet er for dig der har lidt eller ingen erfaring med at svømme i åbent vand (du skal 

mindst kunne svømme 200 m crawl i bassin). Du ønsker at prøve kræfter med at svømme i åbent 

vand, fordi du kan lide at svømme. Du deltager i holdtræning med træner. 

 

▪ Lær åbent vand svømning i teori og praksis. 

▪ Svømme sammen med andre. 

▪ Bliv god til at svømme under alle forhold: Strøm, bølger og roligt vand. 

▪ Du lærer også at aflæse vind og vejr og dets betydning for din svømning. 

Pris: 300 kr. 

Periode: maj-september. Hold vil løbende blive oprettet, efter hvor mange der har tilmeldt sig. 

 

Vi har indendørs holdtræning i perioden oktober til maj ved Frederiksbjerg Idrætscenter - Aarhus 

Svømmestadion. 

Vores indendørshold er for dig, der gerne vil blive en bedre svømmer, holde formen vedlige eller 

bare dyrke god motion i fællesskab med andre på samme niveau. Vores dygtige trænere laver 

program og giver fælles instruktioner samt individuel vejledning, så du kan optimere din teknik og 

opbygge en god form, fx til udendørssæsonen. 

Pris: 700 kr. 

Periode: oktober-april 

 

Issvømnings-/vintersvømningshold – mere info kommer snarest.  

Forventede pris ca. 500 kr.  

6. Fremlæggelse af foreningens budget til orientering 
Det blev vendt hvor stor en udgift det er at være ved Sejlsportscenteret, og derfor blev det vedtaget 
at vi i sæson 2023 ikke vil være i Sejlsportscenteret. Der vil dog stadig forekomme ture til Havbanen. 
 
Budgettet vil i store hele ligne regnskabet for 2022, dog ønsker vi at bruge flere midler på: 
- Udstyr, vi har mange våddragter af forskellige kvalitet, hvoraf flere af dem burde kasseres.  

- Søsportsprøven (Åbenvandprøven) samt træneruddannelse – vi vil gerne have flere der er 

uddannet.  

- Sociale arrangementer 

Der skal bruges flere penge på udstyr, kurser, søsportsprøver. 

7. Indkomne forslag 

Ingen forslag indkomne.  

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer samt suppleanter til foreningens bestyrelse 
Lars er udtrådt af bestyrelsen. 
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Flemming er udtrådt af bestyrelsen. 

Helle på valg – modtager genvalg – valgt. 

Et bestyrelsesmedlem – Trine blev valgt. 

To suppleanter – Rasmus og Ellen blev valgt. 

9. Valg af revisor og revisorsuppleant 

Allan på valg som revisor – modtager genvalg – valgt. 

10. Eventuelt 
Opdatering af hjemmesiden. 

SVØM UD bliver afholdt d. 1. maj 2023 kl. 18:30 ved Ballehage. 

Flere sociale arrangementer og ture. 

Tema under nogle af træningerne – førstehjælpskursus, makkerredning, m.m. 

Kendskab til andre åbenvandsklubber 

 

 


